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2022 
I MORGENCAFÉEN 

Samfundskriser rammer vores udsatte 

medborgere først og hårdest. Det så vi med 

corona. Det ser vi med inflationen og de store 

prisstigninger. Mange mennesker var i 2022 nødt 

til at skære ned på forbruget og finde billigere 

alternativer. Den mulighed har vores udsatte 

grupper i Danmark sjældent; der er skåret helt ind 

til benet.  

Morgencaféen oplevede i 2022 ekstraordinært 

mange brugere kæmpe med regningerne. 

Behovet for juridisk bistand, gældsrådgivning og 

hjælp med kontakt til myndigheder var markant i 

2022. Og det er det fortsat. Særligt de dyre 

fødevarer rammer vores udsatte. Morgencaféens 

køkken havde travlt når der skulle laves 

morgenmad og frokost. Og mange brugere fik 

madpakker med når de gik videre ud på gader og 

stræder.  

Lad os håbe, at kriserne snart ligger bag os. Så 

vores svage medborgeres ikke længere skal 

opleve at blive ekstra presset og stresset. 

Morgencafé for Hjemløse fortsatte i 2022 med at 

udvikle nye tilbud til vores brugere og målgruppe.  

Morgencaféens store gruppe af grønlandske 

brugere gør det muligt for os at rette en speciel 

indsats mod disse mennesker, som har særligt 

svært ved at finde fodfæste i det danske samfund.  

I juni åbnede Morgencaféen derfor et 

kunstterapeutisk værksted, som skaber rum og 

dialog med vores grønlandske brugere og giver 

dem redskaber og lyst til at skabe forandring i 

deres liv. Med en uddannet kunstterapeut i 

spidsen bygger vi videre på vores erfaringer fra 

”Projekt Grønlandske Kvinder – hjælp hinanden til 

et godt liv”.  

Særligt grønlandske udsatte kan have svært ved 

at sætte ord på sårbare emner, hvilket ofte er en 

forudsætning for selvindsigt og dermed 

forandring. Med det kunstterapeutiske værksted 

har vi skabt et rum, hvor deltagerne kan udtrykke 

sig nonverbalt omkring emner og problemer, de 

kan have svært ved at finde ord for.  

Med indsatsen opbygger Morgencaféen viden 

om, hvad der kan motivere de grønlandske 

brugere til at skabe den forandring, som de 

ønsker i deres tilværelse. Det kan f.eks. være en 

bedre forståelse af hvad der skal til før de klar til 

misbrugsbehandling eller måske opstart af et 

uddannelsesforløb. 

En stor tak til de fonde, privatpersoner og firmaer, 

som også i 2022 valgte at yde støtte til vores 

arbejde for vores udsatte borgere. Det er en helt 

grundlæggende forudsætning for at vi kan hjælpe 

nogle af Københavns dårligst stillede 

medborgere. 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

Michael Espensen 

Daglig Leder 

Fonden Morgencafé for Hjemløse 
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JENS KOMMER TIL GRØNLAND 

Jens er født og opvokset i Maniitsoq i Grønland. Han kom ud i nogle problemer her og flyttede til Nuuk. 

Livet her var ikke nemmere og han fik det rigtig dårligt og fik mange selvmordstanker. Han lånte nogle 

penge til at rejse til Danmark, hvor han har levet som hjemløs i København i 4 år.  

Sommeren 2022 var han med Morgencaféen på koloni. En aften sad han ved havet og talte med en 

medarbejder om, hvor meget han savnede Grønland og sine forældre, som han ikke havde set i 24 år.  

Medarbejderen hjalp ham efterfølgende med at søge en fond om midler til at komme hjem. I 2023 rejser 

han til Grønland og fejrer sine forældres bryllupsdag. Han ser meget frem til gensynet efter så mange 

år.   

MISBRUGSBEHANDLING 

Morgencafé for Hjemløse deltager i perioden 2022-2024 i Socialministeriets Partnerskab om udsatte 

grønlændere og bedre misbrugsbehandlingsmetoder. Vi ser et stort potentiale for at Morgencaféen 

gennem partnerskabet kan øge vores rolle som motivator ved at sætte større fokus på deres ønske om 

bevæge sig bort fra deres misbrug og til det formål skabe flere rum til samtale og refleksion over dette. 

Et eksempel på en succeshistorie er en bruger, der er kommet i Morgencaféen i mange år og har haft 

en langvarigt alkoholmisbrug. Han startede i kunstterapien i 2022, hvor han kommer nogle gange og 

maler forskellige billeder. Kunstterapeuten Martha snakker med ham om, hvad han har malet. På et 

tidspunkt kommer han i samtalen ind på sit alkoholforbrug - og at han har et ønske om at gøre noget ved 

det og starte i misbrugsbehandling.  

 

GODE HISTORIER 
FRA HVERDAGEN 

JUL 

For andet år i træk arrangerede en af Morgenca-

féens trofaste frivillige juleaften for brugerne. 

Det var en hyggelig aften med lækker julemad 

med alt hvad der hører sig til. Der blev også delt 

julegaver ud til vores brugere.  

Mange af vores brugere har ikke noget familie at 

fejre dagen sammen med, og julen er derfor en 

højtid med blandede følelser. Vi er derfor glade 

for at kunne åbne dørene denne aften.  
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ISTANDSÆTTELSER 
AF HJÆLPERIET SAMT NYT KUNST– OG SAMTALERUM 

Morgencafé for Hjemløse gennemførte i 2022 to større renoveringer.  

Særligt Hjælperiets fysiske rammer kunne længere ikke følge med hverken efterspørgslen eller mængden 

af donationer, som der bliver tilbudt af private og virksomheder. Vi var i stigende grad nødt til at takke nej til 

donationer og havde derfor også vanskeligt ved at imødekomme vores brugeres behov og efterspørgsel. 

Til alt held fik vi mulighed for at tømme vores noget større opbevaringslokale, og sætte alt hvad der var der 

ned i vores kælder. Opbevaringslokalet blev herefter istandsat og vi fik købt nye møbler og installationer til 

opbevaring og udlevering af donationerne.  

Vi kan i dag opbevare de forskellige produkter i Hjælperiet mere hensigtsmæssigt og hygiejnisk. Tøj, fodtøj, 

soveposer, telte etc. er nu placeret separat i velegnede skabe og opbevaringsbokse. Temperatur og luftfug-

tighed kan styres bedre og de mange produkters kvalitet og hygiejniske tilstand bliver ikke længere reduce-

ret under opbevaringen. 

En stor gevinst ved renoveringen er bedre arbejdsforhold for de frivillige, der står i Hjælperiet og udleverer 

produkterne til vores hjemløse og socialt udsatte. De stod før trangt og indelukket, og det har været af stor 

betydning for Morgencafé for Hjemløse at kunne tilbyde vores frivillige bedre arbejdsforhold i Hjælperiet. 
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SKURET 

Vi var i 2022 opstartet et samarbejde med 

Foreningen SKURET om at hjælpe de mest 

udsatte borgere i Sydhavnen. 

Morgencaféen har støttet foreningen med at 

blive oprettet og yder rådgivning.  

Derudover har vi i 2022 taget imod borgere fra 

Sydhavnen til Morgencaféen to gange om 

ugen, hvor de har haft mulighed for at få et 

varmt måltid mad, et bad, nyt tøj mv. De har 

også haft mulighed for at bruge læge, 

fodterapi med videre. 

SAMARBEJDE I SYDHAVNEN 

KUNSTTERAPI 
 

I 2022 har vi fået midler til at ansætte to kunst-

terapeuter. Det betyder, at der nu er tilbud om 

kunstterapi tre gange om ugen.  

Formålet er at skabe rum for en dialog med 

vores brugere, der øger lysten til forandring. 

Kunstterapien kan give det rum, der behøves 

for at udtrykke sig nonverbalt omkring sårbare 

emner, som der måske endnu ikke findes ord 

for eller hvor ordene kan være med til at bort-

forklare, i stedet for at forklare.  

Noget af det som kunstterapien kan, er at for-

midle brugerens oplevelser gennem deres vær-

ker. Brugerens værk kan åbne op for samtale 

og videre bearbejdning. Mens det i kunsttera-

pien sker på et mikroplan, kan det ude i den 

virkelige verden føre til livsforvandlende valg.  
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VÆLGERMØDE 
 

SOMMERFEST  
 

 
 

I sommeren 2022 holdte vi en stor sommerfest. Vi havde 

modtaget en bevilling, der muliggjorde at vi bestilte mad 

udefra - pizza og flæskestegssandwich, vi fik besøg af en 

kaffevogn og en isvogn.  

Jimmy Colding kom også forbi med musik - brugerne 

havde en fest, og der blev danset og sunget med i 

gården. 

  

Før folketingsvalget i november, blev der 

afholdt vælgermøde på Morgencafeen. 

Vores brugere havde mange spørgsmål 

om, hvordan politikerne vil varetage de 

mest udsattes interesser.  

Emner som prisstigninger, kontanthjælp 

og støtte til samfundets svageste blev 

diskuteret.  

Et andet vigtigt emne var Danamarks 

mange regler og systemer, der for mange 

udsatte er indviklede og kan gøre det 

svært at få den støtte, man har brug for - 

og ret til.  



 

 

 

 9 

 

 

KOLONI I RØRVIG 

I 2022 har vi været på koloni hele to gange. Vi har 

badet, spist is, gået ture og spillet minigolf.  

Kolonien er en pause fra hverdagen, som både 

brugere, personale og frivillige ser frem til. Vi får 

mulighed for at have nogle andre oplevelser 

sammen og lære hinanden bedre at kende. Vi 

vender altid tilbage til hverdagen med mere 

overskud end da vi tog aftes.   

 

 

DEN BLÅ PLANET  

I marts var vi en tur til den blå planet og kigge på 

alle fiskene. Det var en dejlig tur til et sted vores 

brugere ikke før har været.  

  

DYREHAVEN OG BAKKEN 

I november var vi i Dyrehaven og samle gran, 

kogler mv til juledekorationer. Vi smuttede også 

forbi bakken og fik en varm kop kakao i det kolde 

vejr.  

UDFLUGTER 
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FN’S VERDENSMÅL 
 

Morgencafé for Hjemløse bidrager i vores arbejde 

primært til to af FN’s verdensmål. Vi fokuserede på 

to mål for bæredygtig udvikling:  

 

SUNDHED OG TRIVSEL  

• Med særlig fokus på reduktion af tidlig 

dødelighed gennem forebyggelse og 

behandling samt styrkelse af mental 

sundhed og trivsel.  

• Med særlig fokus på forebyggelse og 

behandling af rusmiddelmisbrug, herunder 

narkotikamisbrug og skadelig brug af 

alkohol, skal styrkes.  

 

ANSVARLIGT FORBRUG OG PRODUKTION 

• Med særligt fokus på madspild på detail-   

og forbrugerniveau  

• Med særligt fokus på reduktion af 

affaldsgenerering gennem genbrug  

 

SUNDHED OG TRIVSEL  

Morgencaféens sundhedsrum hjælper et stort 

antal socialt udsatte og tilbyder kontinuerligt 

nye sundhedsydelser. Sundhedsrummet er en 

integreret del af Morgencaféen, som brugerne 

nærer en høj grad af tillid til. Brugerne mødes 

her i deres vante omgivelser og på deres egne 

præmisser. Sundhedsrummet tilbyder en række 

relevante behandlinger for vores brugere. 

Morgencaféens brugere er trygge ved 

tilbuddene i Sundhedsrummet i modsætning til 

deres møde med det offentlige 

sundhedsvæsen, som der generelt er mistillid ti 

  

hos målgruppen. Morgencaféens personale og 

frivillige er med til at skabe tillid til det 

etablerede system og hjælpe brugerne med at 

navigere i det.  

 

ANSVARLIGT FORBRUG OG PRODUKTION 

Morgencafé for Hjemløse serverede ca. 23.500 

måltider i 2022 svarende til to måltider mad hver 

dag til vores brugere.  

Ofte var det de eneste reelle måltider de fik i 

løbet af dagen. Maden var sammensat så 

ernæringsrigtig som muligt, og giver dermed de 

hjemløse noget at stå imod med.  
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I omegnen af 35 procent af denne produktion var 

baseret på råvarer og færdigvarer doneret af private 

såvel som offentlige aktører, som ikke kunne finde 

anvendelse for disse madvarer i deres egen 

organisation. En stor del af disse råvarer og 

færdigvarer ville ellers have medført madspild og 

fødevaretab.  

Morgencafé for Hjemløse modtager madvarer fra 

supermarkeder, restauratører og bagerier. To 

gange om ugen henter vi mad fra Bispebjerg 

Hospitals køkken. Særligt maden fra Bispebjerg  

Hospital er værdifuld, da den er designet og beriget 

til hospitalets patienter, og dermed af særlig stor 

værdi for Morgencaféens brugere. 

Vores køkken bidragede med andre ord til en 

reduktion af vores brugeres ellers usunde livsstil. 

Indsatsen tog toppen af den ophobning af de 

ellers dårlige levevilkår, der karakteriserer vores 

brugeres tilværelse.  

I underetagen er Hjælperiet - en tøjbutik i 

Morgencafé for Hjemløse, hvor hjemløse og socialt 

udsatte kunne handle gratis. Hjælperiet har et bredt 

udvalg af tøj, sko, soveposer, hundemad, gamle 

mobiltelefoner samt andre basale fornødenheder 

såsom personlig hygiejne. 

Hjælperiets tilbud er enten second-hand produkter 

doneret af private personer eller kommercielle 

produkter doneret af virksomheder, som ikke 

længere ønsker at markedsføre eller sælge de 

pågældende produkter. Mange telte og soveposer 

bliver indsamlet på landets musikfestivaler, og er 

dermed ligeledes genbrug eller anvendelse af 

ressourcer, der eller ville ende som affald. 

 

TOLKEBISTAND 

Mange af Morgencaféens brugere er grønlændere. Morgencaféen har lavet en aftale med to brugere, der taler 

både dansk og grønlandsk, om at blive ansat som tolk på socialt frikort.  

Gennem tolkebistand er det nemmere for grønlandske brugere at deltage i Morgencaféens sociale- og kulturel-

le aktiviteter eller få en tolk, de har tillid til, med til møder i jobcenter, lægen eller lignede.  
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Gadeplan · Hjemløseenheden · SundhedsTeam · Frelsens 

Hærs Retshjælp · Jobcenter København · Gadekontakten · Kø-

benhavns Kommunes Socialforvaltning · Det Grønlandske Hus 

· Kofoeds Skole · Hvidovre Hospital (COVID-test) · Gentofte 

Hospital (Tuberkulose indsats) · Brugernes Akademi 

(Hepatitis C test) ·  

SAMARBEJDER 
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Fastansatte 

 

Køkken & café 

Køkkenansvarlig og køkkenmedarbej-
der 

 

Sekretariat 

Daglig leder og to sekretariatsmedar-
bejdere 

 

Sundhedsrum 

Sundhedskoordinator og fodterapeut 

 

Projekter i 20222 

 

Køkken & café 

Sundhedsrummet med bl.a.  

 Vejledning og omsorg, læge 

 sygeplejerske og fodterapi 

Hjælperiet 

Kunstterapi 

Retshjælp 

Gravplads for Gadens Folk 

Og mange flere... 

FAKTA 
OM MORGENCAFÉEN 




