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UDVIKLINGEN

| MORGENCAFEEN

Morgencaféen er som et helhedsorienteret tilbud
for socialt udsatte og hjemlgse kontinuerligt nedt
til at have fokus pd forbedringer og udvikling.
De udfordringer som vores hjemlgse oplever i
dagligdagen a&ndrer sig over tid. Det kan blandt meget
andet skyldes forandringer i lokale, kommunale og
statslige tilbud. Men ligeledes sendringer i de rammer
som andre hjalpeorganisationer arbejder inden for.

Morgencaféen for Hjemlgse havde i 2019 fokus pa
udvikling af vores sundhedstilbud til samfundets
svageste. Vi har de seneste ar oplevet, at vores
sundhedstilbud er eftertragtede, og at der er et
stigende behov for et afklarende tilbud seerligt
henvendt til hjemlgse og socialt udsatte.

| lobet af dret har vi udvidet og optimeret antallet af
vores laegetilbud i Sundhedsrummet. Ligeledes har vi
gennemfert renoveringer og nye installeringer, sa det
i dag er et bade effektivt og professionelt tilbud. Med
ny indretning og farver er der skabt endnu mere ro og
tryghed. Sundhedsrummet er i dag en integreret og
meget veerdifuld del af Morgencaféen.

Morgencaféen fastholdt i 2019 vores basale tilbud til
de hjemlgse. Behovet for mad, varme, tej, bad og hvile
er blevet deekket for i gennemsnit 110 unikke brugere
om dagen. | vintermanederne har vi nogle dage
oplevet langt hgjere besggstal, op til 200 brugere pa
en dag. Igen i ar har vi uddelt i omegnen af 35.000
maltider mad.

Et seerligt veerdifuldt samarbejde etableret i 2019
er aftalen med Bispebjerg Hospital. Morgencaféens
brugere far ofte kun ét maltid mad om dagen. Derfor
er det af stor betydning, nar vi nu to gange om ugen
kan tilbyde beriget mad, som er designet i Bispebjerg
Hospitals kekken. Maden er ekstraordinzert sund og
naerende. Morgencaféens udsatte brugere far pa den
made et sarligt livgivende maltid. Ofte dagens eneste
reelle maltid. De far en solid ballast; noget at stad imod
med resten af dagen og dagnet.

Morgencaféen kan kun eksistere pa grund af
vedholdende gkonomisk stette udefra. Derfor en
saerlig tak til alle de fonde, privatpersoner og firmaer,
der har valgt at yde stette til vores arbejde for
Kebenhavns mest udsatte borgere.

Med venlig hilsen
(
‘ D

Michael Espensen
Daglig Leder
Morgencafé for Hjemlgse




GLADE OPLEVELSER

| MORGENCAFEEN

Vi maerker hver eneste dag stor opbakning fra mange sider. Virksomheder og organisationer kender Morgencaféen
- og kender til vores indsats for udsatte og hjemlase. Og ligesom private borgere stotter de os med stort og smat
gennem hele dret. Ingen naevnt, ingen glemt siger nogen. Men vi vil nu alligevel bringe nogle fa eksempler. De er
med til at forteelle historien om de sma ting, der gor en stor forskel for vores hjemlgse.

TAK FOR KAFFE! TAK TIL CARGLASS!

Carglass donerede i november en stor kasse fyldt med termokopper, der
gennem hele vinteren gav vores hjemlgse gratis opfyldning af varme drikke
pa Circle K's servicestationer. Skant for gadens folk at kunne smutte ind pa en
tank og fa lidt varme i koppen og kroppen vinteren over. Sa ja; tak til Carglass!

KULTURNAT MED LIVE-PAINTING

Jens Andersen a.k.a. Jenno kom som 18-drig og hjemlgs forbi Morgencaféen
og fandt en ny retning pa tilvaerelsen. Pa Kulturnatten udstillede Jenno en
reekke af sine kunstvaerker pa Morgencaféen. Og han skabte under hele
aftenen et flot veegmaleri med hjeelp fra bade bgrn og voksne.

FRA TRENINGSMATTE TIL LIGGEUNDERLAG

Fitness World pa Ellebjergvej 138 teenkte helt rigtigt, da de skulle have nye
traeningsmatter; de ringede til Morgencaféen! Nu kan vores hjemlgse tage et
slidsteerkt og effektivt liggeunderlag med ud pa gader og straeder.




FIND STYRKEN

TVARGAENDE SAMARBEJDE FOR UDSATTE

Morgencaféen opstartede i 2019 mentor-projektet
Find  Styrken.
i Kegbenhavn, der arbejder for at give udsatte

Projektet samler organisationer
grenleendere en stabil og selvkgrende tilvaerelse.
Malet er at skabe en steerk tveerfaglig indsats til stotte
for denne gruppe grgnlaendere i Kebenhavnsomradet

og statte dem pa vej mod bolig, uddannelse og job.

Projektet vil skabe en bedre kulturforstaelse og eget
bevidsthed hos udsatte granleendere: Hvad skal der il
for at bega sig hensigtsmaessigt i samfundet? Hvordan
bliver man mgdt mere ligevaerdigt i hverdagen? Med
tilveerelsespsykologisk tilgang vil projektet uddanne
fagpersonale og frivillige til at yde mentorstotte, som
malrettet styrker udsatte grenleenderes evne til at
skabe et godt liv.

Projektets leder er Lekke Munk Kirkegaard. Lokke
er certificeret underviser i Tilveerelsespsykologien,

og hun vil uddanne fagpersonale og frivillige til at
kunne varetage bade individuelle mentorforlab
0g gruppeprocesser. Projektets deltagere vil efter
forlabet have faet bade viden og redskaber, der ger
det muligt for dem at stgtte hinanden pa vej mod en
bedre tilveerelse.

SOCIALT FRIKORT

FOR HJEML@SE

Et socialt frikort giver de mest udsatte borgere mulighed for at tjene op til 20.000 kr. skattefrit om aret uden at blive
trukket i fx kontanthjeelp eller anden offentlig ydelse. Frikortet skal udover den gkonomiske fordel give gruppen
bedre muligheder for at deltage i samfundets faellesskaber.

Morgencaféen har derfor i lobet af 2019 vurderet muligheden for at tilbyde nogle af vores hjemlgse ordineert
arbejde i begraenset omfang. Enkelte af vores brugere har gennem arene gjort en stor og stabil indsats pa frivillig
basis. Det sociale frikort er en god mulighed for at udvise omsorg for dem, og sikre dem en lille smule mere indhold
i tilvaerelsen. Men det er egentlig ikke derfor, at Morgencaféen overvejer at tilbyde dem nogle ugentlige timers
ordinaert arbejde. De har i tidens lgb hjulpet os rigtigt meget, og fortjener kort og godt et klap pa skulderen og lidt
lonnet arbejde i Morgencaféen.

Det er i skrivende stund vores klare forventning, at nar du sidder med denne beretning for 2019, vil tre af vores
hjemlgse vaere ansat pa socialt frikort i Morgencaféen.



SUNDHEDSRUMMET

Socialt udsatte og hjemlgse har ofte en ringe kontakt til sundhedsvaesenet. De kan vaere meget utrygge i deres

mede med sundhedsvaesenet, og der er generelt en stor mistillid til det offentlige system hos malgruppen. Det er

iseer et stort problem for hjemlgse, som er szerligt sundhedsmaessigt udsatte pa grund af deres harde livsstil.

Et af Morgencaféens store fokusomrader i 2019 var vores Sundhedsrum. | august og september renoverede og
forbedrede vi Sundhedsrummet. Der blev blandt andet installeret it-udstyr og ny vask. Vi har skabt et bade effektivt
og professionelt Sundhedsrum med indretning og farver, der skaber ro og tryghed. Rummet fungerer nu som

leegeklinik, fysioterapeutisk klinik og ikke mindst som velegnet klinik til fodbehandling. Endvidere bliver det brugt

af bade lzeger, psykologer og socialrddgivere som samtalerum, da nogle af Morgencaféens brugere fgler sig bedst

tilpas ved, at kontakten foregar i vante omgivelser.

Sundhedsrummet er i dag en integreret og meget veerdifuld del af Morgencaféen. Vi oplever at tilbuddene er

eftertragtede, og at der er et stort behov for et afklarende sundhedstilbud saerlig henvendt til vores brugere.

EN INTEGRERET DEL AF MORGENCAFEEN

Mange socialt udsatte har darlige erfaringer med
kontakten til sundhedsvaesenet, hvor de ikke faler
sig imgdekommet. Dertil er der ofte en reekke
forventninger til patienterne i det offentlige system,
som socialt udsatte har sveert ved at leve op til. Det
kan dreje sig om helt basale ting, som at vide hvem
man skal kontakte, mgde op et specifikt sted pa et
bestemt tidspunkt og eksempelvis at finde transport
hen til de forskellige adresser. Ligeledes kan det vaere
en stor udfordring for malgruppen at overholde de
sociale spilleregler, der eksisterer i ventevaerelset og i
kontakten med det sundhedsfaglige personale.

Vi har optimeret vores lzegetilbud, sa vi nu kan male
infektionstal, kolesteroltal, blodsukker og blodtryk.
Vi har indkebt udstyr til at tjekke streptokokker,
mellemgrebetaendelse, urinvejsinfektioner og alkohol-
promille. Samarbejdet med Brugernes Akademi
fortseetter, og vi tester Morgencaféens brugere for
Hepatitis C, henviser til evt. behandling og oplyser
ikke mindst om smitteforebyggelse. Vi far jeevnligt
besagg af Gentofte Hospitals rullende rentgenklinik;
vores brugere bliver tilbudt en tuberkolosetest oppe
i bussen. Og med en stor donation fra BioSym, har vi
kunnet tilbyde de hjemlgse vitaminer hver dag hele
vinteren.



SUNDHEDSRUMMET

VANTE OMGIVELSER OG TILLID

| Sundhedsrummet mades brugerne i deres vante
omgivelser og pa deres praemisser. Det betyder, at
Morgencaféens brugere har tillid til personalet, og er
trygge ved tilbuddene i Sundhedsrummet. Samtidig
skal der ikke bestilles tid, hvilket ofte er en barriere for
vores brugere. Morgencaféens personale og frivillige
er ligeledes med til at skabe tillid til det etablerede
system og hjeelpe brugerne med at navigere i det. Hvis
brugerne skal henvises videre til andre instanser, er
det frivillige sundhedspersonale med til at forberede
brugerne pa deres mgde, og viledsager ofte brugerne
til deres aftaler. Dermed er Sundhedsrummet med til
at skabe tryghed bade far, under og efter mgdet med
sundhedsvaesenet. | mange tilfelde betyder det, at
der ikke gar ungdig lang tid for de udsatte kommer
i kontakt med det professionelle sundhedsvaesen. De
hjemlgse undgdr pa den made at komme til et stadie,
hvor de er meget behandlings- og plejekraevende.

Vi tilbyder fysioterapi og fodbehandling

Vi maler:

* Blodtryk

* Kolesterol

* Blodsukker
* Infektionstal
* Temperatur

Vi tjekker:

* @rer

* Lunger

* Urin

* Streptokokker

* Veegt og generel sundhedstilstand

Vi gennemgar, doserer og informerer om
medicin. Vi har konto pa Apoteket Svalen,
hvor brugerne kan hente livsnadvendig
leegeordineret medicin pd Morgencaféens
regning.

Morgencaféens minibus bliver ofte brugt til transport
af vores socialt udsatte til og fra sundhedstilbud sasom
hospitaler og praktiserende lzeger. Men ikke mindst
ugentligt til Sjeellandsgade Badet, hvor brugerne kan
fa et langt og gennemgribende bad - og blive dejligt
rene.

M@DES SOM MENNESKER - IKKE SOM EN SYGDOM
Ligesom socialt udsatte ofte er skeptiske i forhold til
sundhedssystemet, kan der ogsa eksistere en vis skepsis
blandt sundhedsfaglige, der maske ikke harindgaende
kendskab til problematikker blandt socialt udsatte og
hjemlgse. Gennem deres virke i Morgencaféen mader
det frivillige sundhedsfaglige personale socialt udsatte
under andre omstaendigheder, end de er vant til. Disse
erfaringer kan de bruge senere i deres professionelle
arbejdsliv til at optimere kontakten til og samarbejdet
med socialt udsatte.



SUNDHEDSRUMMET

I Sundhedsrummet er det vigtigt, at brugeren mades Line forteeller her om hendes oplevelse af Morgen-
som et menneske og ikke som en sygdom — eller som caféens sundhedstilbud:
en hjemlgs. Mdlgruppen er kendetegnet ved mange
komplekse problemstillinger og er derfor ofte i Jeg er meget glad for al den hjelp jeg har fdet i
kontakt med mange forskellige instanser. Morgencaféen.F.eks.fdrjegen masse breve frakommunen,
hvor de skriver en masse paragraffer om hvordan jeg kan
Socialt udsatte og hjemlgse har ikke altid kapacitet komme i behandling og alt muligt. Det er ikke til at forsta.
til at tage stilling til deres behandling. De kan have Ogsdakanjegkomme hernediSundhedsrummet og snakke
behov for, at der er nogen til at stotte og fastholde med Karina, som har styr pad alt det med kommunen, nar
dem i lengerevarende behandlingsforleb. For jeg har skullet sege om hjzelp med mine sygdomme... og
mange af Morgencaféens brugere er personalet alt muligt andet. Jeg stdr ikke alene med det hele og alt
deres naermeste pargrende. Det er os, de har tillid til - det med sygehusene og de steder rundt omkring hvor jeg
og det er os, de henvender sig til for hjeelp og stotte. kan fd behandling. Det er jeg virkelig glad for jeg ikke geor.

Hver onsdag Gbner Fodterapeutskolen Kebenhavn deres Klinik for Fodterapi i Sundhedsrummet. Her er der fire sidste-drs
studerende og en fagleerer, som tilbyder fodbehandling til Morgencaféens hjemlose.



GODE OPLEVELSER

En del af vores arrangementer kommer ud af initiativer fra mennesker rundt omkring, som ved hvor vigtigt det er
for vores hjemlgse en gang imellem at fa en oplevelse ud over det seedvanlige. Mange af vores brugere fgler sig til
overs og udenfor. Derfor betyder det noget ganske saerligt, nar folk udefra bruger tid og ressourcer pa at arrangere
noget for dem. Dem skylder vi en stor tak pa vegne af vores hjemlgse. Her et par eksempler. Der er mange at vaelge
mellem!

NYTARSKUR PA SNEKKEN TRATTORIA

2019 startede ud med gkologi og sken udsigt over
Roskilde Fjord. Snekken Trattoria er rummelig og har
hejt til loftet i dobbelt forstand. Store lyse lokaler er
én ting, men nar indehaverne inviterer 60 hjemlgse
pa tre retters menu og livemusik, er der sandelig
ogsa tale om rummelighed og hgijt til loftet i overfort
betydning. Musikken blev leveret af altid veloplagte
Jimmy Colding, som de fleste af os nok bedst kender
fra den danske popgruppe Zididada. Mange tak til
Snekken Trattoria. Mange tak til Jimmy.

LEAGUE OF SHADOWS GRILL OG HYGGE MED
MOTORCYKELCLUB

Ikke et ar uden besgg af store motorcykler. Endnu
en gang arrangerede Motorcykelklubben League of
Shadows grill-eftermiddag i Morgencaféens gard pa
Theklavej. League of Shadows er Danmarks bedste
Harley-Davidson motorcykelklub forforretningsmaend
med hjertet pa det rette sted. Der var polser,
pandekager og drikkevarer til alle deltagerne. Alle gik
glade og maette herfra. Vi gleeder os allerede til naeste
arl Mange tak til League of Shadow.

Tak til alle firmaer, organisationer og foreninger som i arets lob

har brugt bdade krzefter og penge pa at stable arrangementer og

oplevelser pa benene for vores hjemlgse og socialt udsatte.
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SOCIALE ARRANGEMENTER

OG UDFLUGTER

Vi har alle brug for nye billeder pa nethinden og lidt pa opleveren ind i mellem. Derfor arrangerer Morgencafé for

Hjemlgse hvert ar en raekke sociale aktiviteter, hvor vores hjemlgse og udsatte kommer vaek fra hverdagens gade.

En glad pause i den ofte harde dagligdag, der kendetegner de hjemlgses tilvaerelse. Sociale arrangementer er

samtidig med til at styrke relationerne mellem brugerne og Morgencaféens frivillige og personale. De personlige

band der etableres i Morgencaféen styrkes helt tydeligt, nar vi er pa tur sammen. Bdndene og de staerke relationer

er meget veerdifulde for vores brugere, der har stor gavn af hjeelp og opbakning fra ligesindede i hverdagen.

LEJRTURTIL SOR@

John var med Morgencaféen afsted til Sorg fem dage
i juni. Lyder ikke af det vilde, men for John og hans
medrejsende hjemlgse er det meget veerdifuldt at
komme lidt veek fra stenbroen ind i mellem.

John forteeller om betydningen af at komme pa ferie:

Jeg slapper af pa en helt anden mdde. Det stress jeg
oplever inde i byen nogle dage, ryger helt vaek. Jeg slipper
det hele lidt. Slipper vaek pa en mdde. Jeg er arbejdslas
0g pad kontanthjeelp, sa det er jo ikke meget ferie jeg far.
Man har sgu brug for et afbraek ind i mellem. Bare det at
komme lidt vaek og se noget andet. Det var helt perfekt
i Sorg. Vi var sammen i fem dage, og s begynder man
at snakke sammen pd en anden mdde. Om ting, man
mdske ikke taler om til hverdag. Vi kommer taettere
pd hinanden. Nar vi mades pa Morgencaféen hilser vi
selvfglgelig og sludrer lidt. Her var vi sammen hele tiden.
Det giver helt klart noget andet og mere. Og sa far jeg
0gsd knyttet nogle bdnd til de andre. Sé man kommer
faktisk hjem med et steerkere netvaerk. Det tager jeg med
mig videre i min dagligdag.

FISKETURTIL DRAG@R

| september tog vi pa fisketur til Drager. Udstyret havde
vi indsamlet via facebook. En hel del fritidsfiskere
stottede op og gav os deres brugte fiskegrej. Dagen
bod ogsd pa fiskefrikadeller ved havnen og frokost
pa Bellanos Pizzeria, hvis kunder i lzbet af aret havde
kunnet donere pizzaer til os. Og Morgencaféens gode
ven Ingelise Skou Hansen viste rundt i Drager, hvor
hun har boet i mange ar.

Harley var med pa turen. For ham er det bade socialt
og oplevelsesmaessigt guld veerd med udflugter og
oplevelser som denne:

Det er skant med nye input ind i mellem. Og man leerer
nogle af de andre fra Morgencaféen at kende pd nye
mdder - veek fra den vante tilveerelse, veek fra gaden og
den daglige trummerum. Tak for alt fiskegearet vi fik pa
facebook. Og tak til Ingelise der viste os rundt, og alle de
sade og dejlige mennesker vi madte pd vores vej. Der er
heldigvis masser af mennesker rundt omkring, som med
hjeelp og stette giver os gode oplevelser og glaede i en
ellers hard dagligdag og tilveerelse.
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SAMARBEJDE

TIL MANGE SIDER

Det teette samarbejde med bade kommunale og private akterer er afgerende for Morgencaféens virke. Socialt
udsatte og hjemlgse er kendetegnet ved at have en raekke komplekse og ofte sammenhaengende udfordringer.
Vores tilbud til brugerne skal derfor raekke pa tvaers af forskellige fagfelter og sociale tilbud. De vaesentligste
samarbejdspartnere i 2019 var fglgende:

Gadeplan - Hiemlgseenheden - Sundhedsteamet - Frelsens Heers Retshjzelp

Jobcenter Kabenhavn - Gadekontakten - Fodterapeutskolen

Naestehjeelperne - Ksbenhavns Kommunes Socialforvaltning

Sjeellandsgadebadet - Det Gronlandske Hus - Kofoeds Skole

HJEML@SEENHEDEN

Morgencaféen for Hjemlgse har haft et teet samarbejde med Hjemlgseenheden siden dens etablering for snart
10 &r siden. En gang om ugen kommer enten Jakob eller Morten forbi og hjaelper vores brugere med job- og
boligforhold. Jakob fortzeller:

Det forste vi gor, er at finde ud af hvilken kommune, der er ansvarlig for borgernes sag. Derefter kontakter vi kommunen,
og begynder at afklare hvilke muligheder, der er for brugeren; vi gar med borgeren i jobcenteret; vi hjeelper med at skaffe
den dokumentation, der skal til for at fG kontanthjzelp; vi hjeelper med kontakt til Rusmiddelcenter; vi finder herberg og
veerelser — bade i Kebenhavn og resten af landet. Det er afgarende at etablere en tillidsfuld og vedvarende relation til
den udsatte. Seerligt hvis borgeren ikke umiddelbart er parat eller ansker forandring her og nu. Det er vores erfaring, at
nogle har brug for et langt tillob til 2endringer i deres tilveerelse. Bade i forhold til dem selv, men seerligt i forhold til den
nadvendige tillid til os, som repraesentanter for det kommunale system.

FRELSENS HARS RETSHJALP

Udsatte borgere har mange udfordringer, og sarligt juridiske problemer har de sjaeldent ressourcerne til selv at
tage hand om. Frelsens Hzers Retshjzaelp og Geeldsradgivning kommer til Morgencafeen hver torsdag formiddag, og
er klar til at hjeelpe vores brugere med juridiske spgrgsmal. Lissi fortzeller:

Vi afdramatiserer det hele lidt ved at sidde inde i caféen og deltage i den almindelige snak med brugerne. Hvis de gnsker
en mere privat snak kan de aftale det med personalet eller de kan ga direkte til os og fd en aftale. Vi radgiver typisk 1-2
brugere hver gang vi er i Morgencafeen, og har hele tiden labende sager for 1-2 brugere. Ude i selve cafeen besvarer vi
generelle spergsmdl vedrarende uforstdelige regninger fra teleselskaber eller boligselskaber o. lign. Inde i modelokalet
radgiver vi typisk om uoverskuelig geeld, inkassosager, indkaldelse til fogedretten, familieretlige forhold, lejesager og
ansaettelsesret. Derudover bliver vi ofte og blandt meget andet bedt om at lese problemer i forhold til kommunen, breve
eller afgarelser, som brugeren ikke forstar. Alt i alt er det bade meget alsidigt og givende at komme i Morgencaféen.



SAMARBEJDE

TIL MANGE SIDER

FODTERAPEUTSKOLEN K@BENHAVN

Hver onsdag dabner Fodterapeutskolen Kgbenhavn deres Klinik for Fodterapi i Sundhedsrummet. Her er der fire
sidste-ars studerende og en faglaerer, som tilbyder fodbehandling til Morgencaféens hjemlgse. Det er eleverne der
behandler - og faglzereren der godkender arbejdet. Vejleder & Faglaerer, Munna Camilla Jawa fortzeller:

Dem der tager imod tilbuddet om fodterapi, bruger deres fodder rigtigt meget. De har derfor i seerlig grad brug
for behandling og vejledning i egen omsorg af fadderne. Vi behandler alle fodlidelser, og tager os ogsa af en raekke
hudlidelser, som de udsatte kan have sveert ved at komme af med. Vi foretager ligeledes neurologiske undersggelser af
brugere med diabetes og eksempelvis nervebetzendelse, hvis der er mistanke om dette.

Vi vejleder alle brugerne i egen omsorg af fedderne. Og efter endt fodbehandling kan vi som regel tilbyde dem et par
nye stremper fra Hjzelperiet og en lille creme. De fleste brugere gnsker bare at fd fodbehandling og hvile sig lidt. Enkelte
har brug for hjzelp til at sege om tilskud til fodtaj eller skrive til en ortopaedkirurg, hvis der er fejistillinger i fedderne eller
smerter, der bar undersages naermere. Vi er naeste altid fuldt booket op, og de fleste vender tilbage, ndr fadderne traenger
tilen behandling igen. Vi kan se, at de der kommer regelmeessigt, har fdet en bedre fodstatus, som vi kalder det.

At fa lov til at veere pd Morgencaféen er noget vi gleeder os til hver gang. Vi oplever arbejdet som meget givende,
meningsfuldt og leererigt for eleverne. Vi er bevidste om at bevare den tillid, der bliver skabt mellem brugerne og os, sa vi
kan fa lov at hjeelpe, der hvor vores speciale er veerdifuldt.

NASTEHJALPERNE

| 2019 videreudviklede Morgencaféen indsatsen for udsatte familier i vores lokalomrade, forst og fremmest i
omrdaderne Bispebjerg, Ksbenhavn Nordvest og Nerrebro. Indsatsen er centreret omkring et samarbejde med den
frivillige forening Neestehjeelperne Kebenhavn N, NV og @.

Morgencaféen har sammen med Naestehjaelperne afviklet 41 cafédage, hvor fokus har veeret pa at samle og styrke
udsatte bgrnefamilier. Med udgangspunktide udsattes familiers egne erfaringer og udfordringer har Morgencaféen
lagt lokaler til tematiserede mgder med henblik pa udvikling og ivaerkszettelse af tidlige, forbyggende indsatser for
udsatte bgrnefamilier.

Det overordnede formal med arbejdet har veeret - og vil fremover veere - ved gensidig og tvaergdende stotte at
reducere det stigende antal udsaettelser, som udsatte bgrnefamilier oplever i de pagzeldende lokalomrader.

Cafédagene har udover de malrettede aktiviteter, skabt nogle staerke sociale band mellem bgrnefamilierne. Der er
blevet hygget med mad og drikke og lidt sede sager. Der har vaeret afholdt fastelavn med fastelavnsris til alle bgrn.
Vi har holdt en dejlig sommerfest med grillen taendt. Der har veeret lege for barnene med praemier, der vakte stor
gleede for de sma.
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NYT FRA BINDELEDDET

Bindeleddet statter unge hjemlgse med frivillige mentorer i overgangen fra hjemlgshed til tilvaerelsen i egen bolig.
12019 har Bindeleddet konsolideret projekterne i Esbjerg, Aarhus og Kebenhavn. Der er nu 40 tilknyttede frivillige.
Alle projekter har frivillige nok, og udfordringen i at finde tilstraekkeligt frivillige begraenser sig til Esbjerg.

Bindeleddet har pa pilotbasis oprettet et samarbejde med den arhusianske virksomhed Pedersen og Nielsen
Automobilforretning. Virksomheden har forstdelse for de problemstillinger, som folger med hjemlgshed, og
automobilforretningen ermed pa at give de unge en chance for at arbejde pa lige fod med alle andre i virksomheden.
Det giver de unge mulighed for at preve kraefter med arbejdslivet og leere egne styrker og begraensninger at kende.
Bindeleddet har haft fire unge mennesker i job, og mentorerne har fulgt systematisk op.

Igennem male-, motivations- og samtaleredskab Outcomes Star er det dokumenteret, at 50% har stor progression,
42% har 'moderat progression’ og 8% har ‘ingen signifikant sendring’ Over 80% er i job eller uddannelse, nar
mentorerne slipper. Mentorerne arbejder malrettet for at sikre, at de rigtige instanser er koblet pa de unge hjemlgse,
nar de afslutter mentorskabet. Metoden er med andre ord dokumenteret effektiv overfor en af de mest komplekse

malgrupper, man kan arbejde med. Den er effektiv i den interne organisering savel som i den samfundsmaessige
forankring.

Projektet er stottet af VELUX FONDEN. Bevillingen udlgber dog august 2020. Bindeleddet har i 2019 lagt et stort
arbejde i at tilvejebringe fremtidig stette til arbejdet.

Bindeleddets leder Rune Utzon Frank fortalte Astrid Krag om arbejdet med de unge, du hun besagte Morgencaféen.



FAKTA OM MORGENCAFEEN

Fastansatte Projekteri 2019

Kokken & Café Kokken & Café
Kekkenansvarlig og Sundhedsrummet
kakkenmedarbejder Bindeleddet
Hjeelperiet
Sekretariat Retshjeelp
Daglig leder og Find Styrken
to sekretariatsmedarbejdere Festivalsindsamlinger
Gravplads for Gadens Folk
Sundhedsrum
Sundhedskoordinator ...og flere

Omtrent 75 frivillige
Kokken & Café - Sundhedsrummet - Retshjeelp - Bindeleddet
Og adskillige ad hoc aktiviteter

MORGENCAFE FOR

HIJEMILOSE

Bestyrelsen
Knud Foldschack, Formand - Susanne Larsen, Naestformand
Peter Rasmussen - Pia Nielsen - Balder Johansen
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MORGENCAFEEN ER BLANDT ANDET STQTTET AF:

AUGUSTINUS FONDEN - TRYGFONDEN
BIKUBENFONDEN - A.P. MOLLER FONDEN
STEEN DAUGAARDS FOND
FONDATION JUCHUM/DEN BOHMSKE FOND
LOUIS-HANSEN FONDEN - LEMVIGH-MULLER FONDEN
PETRA SLETTENS FOND - ULRIK AF ROSENBORG
KNUD OG DAGNY ANDREASENS FOND
KOBENHAVNS KOMMUNE - SOCIALMINISTERIET
OG MANGE FLERE...

MORGENCAFE FOR

HIJEMILOSE

FONDEN MORGENCAFE FOR HJEMLOSE
THEKLAVEJ 48
2400 KOBENHAVN NV
TELEFON 20 10 21 27
EMAIL: KONTAKT@MORGENCAFEEN.DK

WWW.FACEBOOK.COM/MORGENCAFEEN

MORGENCAFEEN.DK



